
Socios del Programa
Si usted es un beneficiario o un miembro de una de las iniciativas siguientes las hojas informativas
en esta sección ayudaran a adaptar el Día Nacional de Concienciación Sobre la Salud Mental Infantil
a su programa.

• La Sección del Niño, el Adolescente y la Familia del Centro Federal de Servicios de la
Salud Mental

• La Asociación Nacional de Planificación de Salud Mental y Consejos Asesores

• La Asociación Nacional de Trabajadores Sociales

• La Asociación Nacional de Directores de Programas Estatales de Salud Mental

• Red Nacional de Estrés Traumático Infantil

• La Federación Nacional de Familias para la Salud Mental Infantil

• La Asociación Nacional de Salud Mental

• Centros de Crisis “Lifeline”

• Programas de Protección y Abogacía para Individuos con Enfermedades Mentales

• Escuelas Seguras/Alumnos Saludables

• Campaña Nacional Antiestigma (NASC) de SAMHSA

• Programa de Redes de Familia en el Estado

Sección 5:
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Ser Partícipe:

La Sección del Niño, el Adolescente y la
Familia del Centro Federal de Servicios de
la Salud Mental y el Día Nacional de
Concienciación Sobre la Salud Mental Infantil

¿Qué es el Día Nacional de Concienciación Sobre la Salud Mental Infantil?

El Centro de Servicios de Salud Mental de la Administración de Servicios de Salud Mental y Abuso
de Sustancias (SAMHSA, por sus siglas en inglés) está lanzando una iniciativa nacional llamada
“Día Nacional de Concienciación Sobre la Salud Mental Infantil”. Se designa un día de mayo de cada
año como el Día Nacional de Concienciación Sobre la Salud Mental Infantil para que coincida con
“Mayo, el mes de la salud mental”. Este día representa una oportunidad para los programas de
SAMHSA dentro de la Sección del Niño, Adolescente y la Familia (CAFB por sus siglas en inglés) del
Centro Federal de Servicios de Salud Mental y de las iniciativas para la salud mental infantil para
promover la adaptabilidad, la recuperación y la transformación de los servicios de salud mental para
niños y jóvenes con serias necesidades de salud mental y sus familias.

El tema de la celebración inaugural del Día Nacional de Concienciación Sobre la Salud Mental
Infantil es “Fortaleciendo a la comunidad”. Las iniciativas para la salud mental infantil realizarán
eventos similares y otras actividades en todo el país para crear concienciación sobre el hecho de
que las necesidades de; la salud mental infantil son una realidad y que se está progresando en el
desarrollo de estrategias eficaces para lograr la visión de una vida en comunidad para todos.

¿Por qué la CAFB participa del Día Nacional de Concienciación Sobre la Salud
Mental Infantil?

El Día Nacional de Concienciación Sobre la Salud Mental ofrece a la CAFB una oportunidad para
brindar su apoyo a las comunidades de los sistemas de cuidado en toda la nación en sus esfuerzos
por promover la adaptabilidad, la recuperación y la transformación de las prestaciones de servicios
de salud mental para niños y jóvenes con serias necesidades de salud mental y sus familias.

Un sistema de cuidado es una red coordinada de servicios y apoyos basados en la comunidad y
organizados con el fin de enfrentar el desafío que implican los niños y los jóvenes con serias
necesidades de salud mental, y sus familias. Las familias y los jóvenes trabajan conjuntamente con
las organizaciones públicas y privadas para diseñar los servicios de salud mental y el apoyo que
sean efectivos, se desarrollen sobre las virtudes de los individuos y contemplen las necesidades
culturales y lingüísticas de cada persona. Un sistema de cuidado ayuda a los niños, los jóvenes y
las familias a funcionar mejor en el hogar, la escuela, la comunidad y a lo largo de la vida.

Los sistemas de cuidado no constituyen un programa, es una filosofía acerca de cómo deben
ofrecerse los cuidados. Los sistemas de cuidado son un enfoque de los servicios que reconoce la
importancia de la familia, la escuela y la comunidad y busca promover todo el potencial de los niños
y los jóvenes al tratar sus necesidades físicas, emocionales, intelectuales, culturales y sociales.
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El Programa Integral Comunitario de Servicios de Salud Mental para Niños y sus Familias ofrece
financiamiento para la mejora y expansión de los sistemas de cuidado para satisfacer las
necesidades de niños y jóvenes con serias necesidades de salud mental y sus familias. Los
Estados, las comunidades, los territorios, las tribus indígenas y las organizaciones tribales pueden
acceder al programa que fue autorizado por primera vez en 1992. Desde ese año, el programa ha
financiado 121 comunidades en todo el país. Actualmente existen 56 comunidades y 65 programas
financiados anteriormente.

Además del Programa Integral Comunitario de Servicios de Salud Mental para Niños y sus Familias,
otros programas de las CAFB incluyen:

• Redes de familias en el Estado (Statewide Family Networks)

• Subsidios estatales para la salud mental y el abuso de sustancias de niños y adolescentes
(Child and Adolescent Mental Health and Substance Abuse State Infrastructure Grants, o
CA-SIG)

• Círculos de atención (Circles of Care)

• Asociaciones para la transición de jóvenes (Partnerships for Youth Transition)

¿Cómo pueden participar los programas financiados por SAMHSA?

Los programas financiados por SAMHSA pueden participar en el Día Nacional de Conciencización
Sobre la Salud Mental Infantil de varias maneras. Por ejemplo, un programa puede optar por
presentar un espectáculo de talentos, exhibiciones de arte, concursos de escritura de ensayos,
competencias deportivas u otras festividades para demostrar de qué manera los niños y jóvenes
que pertenecen a sistemas de cuidado y sus familias fortalecen a la comunidad. Otro evento puede
incluir asociarse con otras iniciativas locales para la salud mental infantil para atraer a los medios y
para educar a las personas responsables de formular políticas a nivel local acerca de prácticas
eficaces para satisfacer las necesidades de salud mental de niños, jóvenes y familias.

¿Dónde puedo obtener más información acerca del Día Nacional de
Concienciación Sobre la Salud Mental Infantil?

La información y los materiales acerca del Día Nacional de Concienciación Sobre la Salud Mental
Infantil están disponibles en línea en www.systemsofcare.samhsa.gov.
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Ser Partícipe:

La Asociación Nacional de Planificación de Salud
Mental y Consejos Asesores y el Día Nacional de
Concienciación Sobre la Salud Mental Infantil

¿Qué es el Día Nacional de Concienciación Sobre la Salud Mental Infantil?

El Centro de Servicios de Salud Mental de la Administración de Servicios de Salud Mental y Abuso
de Sustancias (SAMHSA, por sus siglas en inglés) está lanzando una iniciativa nacional anual
llamada “Día Nacional de Concienciación Sobre la Salud Mental Infantil”. Se designa un día de mayo
de cada año como el Día Nacional de Concienciación Sobre la Salud Mental Infantil para que
coincida con “Mayo, el mes de la salud mental”. Este día presenta una oportunidad para SAMHSA y
las iniciativas para la salud mental infantil para promover la adaptabilidad, recuperación y
transformación de las prestaciones de servicio de salud mental para jóvenes con serias
necesidades de salud mental y sus familias.

El tema de la celebración inaugural del Día Nacional de Concienciación Sobre la Salud Mental
Infantil es “Fortaleciendo a la comunidad”. Las iniciativas para la salud mental infantil realizarán
eventos similares y otras actividades en todo el país para crear concienciación sobre el hecho de
que las necesidades de la salud mental infantil son una realidad y que se está progresando en el
desarrollo de estrategias eficaces para lograr la visión de una vida en comunidad para todos.

¿Por qué la Asociación Nacional de Salud Mental y los Consejos de
Planificación y Asesoría participan en el Día Nacional de Concienciación
Sobre la Salud Mental Infantil?

El Día Nacional de Concienciación Sobre la Salud Mental Infantil ofrece a los consejos de
planificación una oportunidad para actuar como defensores de la salud mental de los niños y de
llevar el mensaje de que las necesidades relacionados con la salud mental son reales, prevenibles
y tratables. Los consejos de planificación pueden participar en la educación del público acerca de
los problemas relacionados con la salud mental, incluso la alta tasa de suicidios entre los
adolescentes. Para los consejos de planificación es muy importante estar informados acerca de los
problemas relacionados con la salud mental infantil a fin de poder instruir a los legisladores y otros
tomadores de decisiones clave acerca de la importancia de proporcionar servicios adecuados y
financiados suficientemente para los niños.

¿Cómo pueden participar los Consejos Estatales de Planificación de Salud
Mental?

Los consejos estatales de planificación sobre la salud mental pueden participar en el Día Nacional
de Concienciación Sobre la Salud Mental Infantil de varias maneras. Por ejemplo, los consejos de
planificación pueden llevar a cabo su mandato obligatorio para defender a personas con problemas
de salud mental mediante la realización de campañas de instrucción pública o al realizar foros
sobre la salud mental infantil en la comunidad. Los miembros del consejo también pueden trabajar
junto con los medios locales para desarrollar anuncios de servicios públicos. Las campañas
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educativas pueden incluir la redacción de cartas instructivas a los editores de periódicos locales y
enviar cartas a los legisladores instruyéndolos acerca de la necesidad de un financiamiento
adecuado para la prevención, intervención y servicios para los niños, que pueden resultar eficaces
para reducir la carga general de atención de salud con el paso del tiempo. Los consejos de
planificación también pueden optar por trabajar junto con el miembro del consejo de planificación
que pertenezca al Departamento de Educación para la realización de una feria educativa que utilice
oradores expertos que puedan presentarse al personal de la escuela.

Como parte de la función de control del consejo de planificación, los mismos pueden participar en la
evaluación de la adecuación y disponibilidad de los servicios de salud mental para los niños y sus
familias. El consejo también puede asegurar que las necesidades de salud mental de los niños
también se traten en el plan de Subsidios en Bloque del Estado y en otros documentos estratégicos
o de políticas.

Por último, dado que la composición de los consejos de planificación incluye representantes de una
variedad de organismos del Estado que prestan servicios para los niños, el consejo de planificación
también puede ayudar a promover la colaboración entre los organismos que prestan servicios a los
niños, con el objetivo final de asegurar que todos los organismos que prestan servicios a los niños
estén familiarizados con los servicios de salud mental que resulte en un enfoque “sin
equivocaciones” para asegurar que los niños y sus familias reciban los servicios que necesitan.

¿Dónde puedo obtener más información acerca del Día Nacional de
Concienciación Sobre la Salud Mental Infantil?

La información y materiales acerca del Día Nacional de Concienciación Sobre la Salud Mental
Infantil están disponibles en línea en www.systemsofcare.samhsa.gov. También puede llamar al
703–838–7520 para obtener más información.
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Ser Partícipe:

La Asociación Nacional de
Trabajadores Sociales y el Día Nacional de
Concienciación Sobre la Salud Mental Infantil

¿Qué es el Día Nacional de Concienciación Sobre la Salud Mental Infantil?

El Centro de Servicios de Salud Mental de la Administración de Servicios de Salud Mental y Abuso
de Sustancias (SAMHSA, por sus siglas en inglés) está lanzando una iniciativa nacional anual
llamada “Día Nacional de Concienciación Sobre la Salud Mental Infantil”. Se designa un día de mayo
de cada año como el Día Nacional de Concienciación Sobre la Salud Mental Infantil para que
coincida con “Mayo, el mes de la salud mental”. Este día presenta una oportunidad para SAMHSA y
las iniciativas para la salud mental infantil de promover la adaptabilidad, recuperación y
transformación de las prestaciones de servicio de salud mental para jóvenes con serias
necesidades de salud mental y sus familias.

El tema de la celebración inaugural del Día Nacional de Concienciación Sobre la Salud Mental
Infantil es “Fortaleciendo a la comunidad”. Las iniciativas para la salud mental infantil realizarán
eventos similares y otras actividades en todo el país para crear concienciación sobre el hecho de
que las necesidades de la salud mental infantil son una realidad y que se está progresando en el
desarrollo de estrategias eficaces para lograr la visión de una vida en comunidad para todos.

¿Por qué la Asociación Nacional de Trabajadores Sociales participa en el Día
Nacional de Concienciación Sobre la Salud Mental Infantil?

El Día Nacional de Concienciación Sobre la Salud Mental Infantil ofrece a la Asociación Nacional de
Trabajadores Sociales una oportunidad de instruir a nuestros miembros, consumidores y socios
nacionales acerca de los temas relacionados con las políticas y las prácticas de los niños con
necesidades de salud mental.

¿Cómo pueden participar los miembros de la Asociación Nacional de
Trabajadores Sociales?

Los miembros pueden participar en el Día Nacional de Concienciación Sobre la Salud Mental Infantil
de varias maneras. Por ejemplo, realizar sesiones informativas legislativas para instruir a los
funcionarios públicos acerca de las necesidades de salud mental de los niños; realizar un evento
para reconocer prácticas innovadoras en su comunidad e invitar a los medios; publicar la
información relacionada con las mejores practicas en periódicos, informes y otras vías.

¿Dónde puedo obtener más información acerca del Día Nacional de
Concienciación Sobre la Salud Mental Infantil?

La información y materiales acerca del Día Nacional de Concienciación Sobre la Salud Mental
Infantil están disponibles en línea en www.systemsofcare.samhsa.gov. También puede llamar al
202–408–8600 para obtener más información.
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Ser Partícipe:

Directores de Programas Estatales de
Salud Mental y el Día Nacional de Concienciación Sobre
la Salud Mental Infantil

¿Qué es el Día Nacional de Concienciación Sobre la Salud Mental Infantil?

El Centro de Servicios de Salud Mental de la Administración de Servicios de Salud Mental y Abuso
de Sustancias (SAMHSA, por sus siglas en inglés) está lanzando una iniciativa nacional anual
llamada “Día Nacional de Concienciación Sobre la Salud Mental Infantil”. Se designa un día de mayo
de cada año como el Día Nacional de Concienciación Sobre la Salud Mental Infantil para que
coincida con “Mayo, el mes de la salud mental”. Este día presenta una oportunidad para SAMHSA y
las iniciativas para la salud mental infantil de promover la adaptabilidad, recuperación y
transformación de las prestaciones de servicio de salud mental para jóvenes con serias
necesidades de salud mental y sus familias.

El tema de la celebración inaugural del Día Nacional de Concienciación Sobre la Salud Mental
Infantil es “Fortaleciendo a la comunidad”. Las iniciativas para la salud mental infantil realizarán
eventos similares y otras actividades en todo el país para crear concienciación sobre el hecho de
que las necesidades de la salud mental infantil son una realidad y que se está progresando en el
desarrollo de estrategias eficaces para lograr la visión de una vida en comunidad para todos.

¿Por qué la Asociación Nacional de Directores de Programas Estatales de
Salud Mental participa en el Día Nacional de Concienciación Sobre la Salud
Mental Infantil?

El Día Nacional de Concienciación Sobre la Salud Mental Infantil ofrece a la Asociación Nacional de
Directores de Programas Estatales de Salud Mental (NASMHPD, por sus siglas en inglés) una
oportunidad para que los directores y comisionados estatales de salud mental trabajen en
colaboración con agencias asociadas para aumentar la concienciación acerca de los problemas de
salud mental infantil a nivel estatal. También brinda a la División Infantil, Juvenil y Familiar de la
NASMHPD la oportunidad de colaborar estrechamente con las agencias que atienden niños en el
Estado y ayudarlos a satisfacer las necesidades de salud mental de niños, jóvenes y familias.

¿Cómo pueden participar los Directores y Comisionados Estatales de Salud
Mental?

Los Directores y Comisionados Estatales de Salud Mental pueden participar del Día Nacional de
Concienciación Sobre la Salud Mental Infantil al tratar de llegar a los departamentos de salud mental
del condado y locales en sus Estados, como así también a sus socios y filiales, y animarlos a
celebrar eventos para aumentar la concienciación acerca del Día Nacional de Concienciación Sobre
la Salud Mental Infantil. Los directores y comisionados estatales de salud mental pueden colaborar
con la Asociación Nacional de Administradores de Salud Mental de Consumidores/Sobrevivientes
para aumentar la concienciación acerca de las necesidades de salud mental de niños, jóvenes y
familias en el sistema público de salud mental. Los directores estatales de salud mental infantil
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también pueden trabajar con las iniciativas para la salud mental infantil para coordinar eventos que
conmemoren el Día Nacional de Concienciación Sobre la Salud Mental Infantil.

¿Dónde puedo obtener más información acerca del Día Nacional de
Concienciación Sobre la Salud Mental Infantil?

La información y materiales acerca del Día Nacional de Concienciación Sobre la Salud Mental
Infantil están disponibles en línea en www.systemsofcare.samhsa.gov. También puede llamar al
703–739–9333 para obtener más información.
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Ser Partícipe:

Red Nacional de Estrés Traumático Infantil y el Día
Nacional de Concienciación Sobre la Salud Mental
Infantil

¿Qué es el Día Nacional de Concienciación Sobre la Salud Mental Infantil?

El Centro de Servicios de Salud Mental de la Administración de Servicios de Salud Mental y Abuso
de Sustancias (SAMHSA, por sus siglas en inglés) está lanzando una iniciativa nacional anual
llamada “Día Nacional de Concienciación Sobre la Salud Mental Infantil”. Se designa un día de mayo
de cada año como el Día Nacional de Concienciación Sobre la Salud Mental Infantil para que
coincida con “Mayo, el mes de la salud mental”. Este día presenta una oportunidad para que lo
subvencionados por la Red Nacional de Estrés Traumático Infantil (NCTSN, por sus siglas en
inglés) en todo el país promuevan sus programas y actividades a las comunidades que sirven.
Como una red financiada para elevar el estándar de cuidado y para mejorar el acceso a los
servicios para niños traumatizados, sus familias y comunidades en todos los Estados Unidos,
todos los subvencionados por NCTSN pueden aprovechar esta oportunidad para promover su
misión de investigar, evaluar e implementar las mejores prácticas para tratar el trauma infantil.

El tema de la celebración inaugural del Día Nacional de Concienciación Sobre la Salud Mental
Infantil es “Fortaleciendo a la comunidad”. Se insta a los subvencionados por NCTSN a celebrar
eventos similares en todo el país para crear conciencia de que los problemas de trauma infantil son
reales y que las comunidades locales deben estar involucradas por completo en la creación de los
mejores servicios para estos niños y sus familias.

¿Por qué deben participar los subvencionados por NCTSN en el Día Nacional
de Concienciación Sobre la Salud Mental Infantil?

En el Día Nacional de Concienciación Sobre la Salud Mental Infantil, los subvencionados por
NCTSN pueden informar a los miembros de la comunidad acerca de los servicios y ayuda
disponibles para las víctimas de trauma y sus familias y pueden mostrar que estos servicios
funcionan. Durante los últimos 5 años, los subvencionados por NCTSN de todo el país han
trabajado con niños los cuales han sufrido eventos traumáticos, desde desastres naturales, tiroteos
en las escuelas y la violencia de pandillas hasta la pérdida violenta de un ser amado, como también
situaciones traumáticas crónicas, tales como el abuso físico, el abuso sexual prolongado y la
violencia doméstica. Estos subvencionados tienen valiosos conocimientos y sugerencias para
compartir con sus comunidades acerca de cómo ayudar a los niños y a sus familias a sobrellevar
dichas tragedias. Los niños y familias también han visto mejoras en sus vidas gracias a los centros
de tratamiento comunitario y de servicios que están trabajando localmente para implementar y
mejorar los servicios para tratar el trauma infantil. El Día Nacional de Concienciación Sobre la Salud
Mental Infantil brinda a los subvencionados por NCTSN la oportunidad de mostrar al público que el
trauma infantil es un problema real en muchas comunidades y que existen programas viables
disponibles para ayudar a quienes lo necesiten.
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¿Cómo pueden participar los subvencionados por NCTSN?

Todos los subvencionados por NCTSN pueden participar en el Día Nacional de Concienciación
Sobre la Salud Mental Infantil de varias maneras. Por ejemplo, los centros de tratamiento y servicio
de NCTSN ubicados en la comunidad pueden planificar eventos de alcance comunitario al utilizar el
Día Nacional de Concienciación Sobre la Salud Mental Infantil como un vehículo para informar a los
padres y a las organizaciones locales acerca de los servicios disponibles para las víctimas del
trauma infantil. Otras actividades incluyen:

• instalar puestos de información acerca de las necesidades de salud mental infantil en los
eventos locales del Día Nacional de Concienciación Sobre la Salud Mental Infantil;

• organizar actividades cooperativas con organizaciones de servicios de salud mental locales,
como talleres o seminarios;

• involucrar al Centro Nacional contra el Estrés Traumático Infantil y Desarrollo de
Intervenciones y los Centros de evaluación para organizar los eventos apropiados para el
Día Nacional de la Concienciación Sobre la Salud Mental Infantil;

• buscar expertos locales en alcance de comunicaciones para ayudar a promover el
tratamiento y servicios para el trauma infantil;

• alcanzar a los medios locales para promocionar los servicios de NCTSN; y

• desarrollar actividades o materiales para que los niños y sus padres realicen juntos.

¿Dónde puedo obtener más información acerca del Día Nacional de
Concienciación Sobre la Salud Mental Infantil?

La información y los materiales acerca del Día Nacional de Concienciación Sobre la Salud Mental
Infantil están disponibles en línea en www.systemsofcare.samhsa.gov.



5.11

Sección 5: Socios del Programa

Ser Partícipe:

La Federación Nacional de
Familias para la Salud Mental Infantil y el Día Nacional
de Concienciación Sobre la Salud Mental Infantil

¿Qué es el Día Nacional de Concienciación Sobre la Salud Mental Infantil?

El Centro de Servicios de Salud Mental de la Administración de Servicios de Salud Mental y Abuso
de Sustancias (SAMHSA, por sus siglas en inglés) está lanzando una iniciativa nacional anual
denominada “Día Nacional de Concienciación Sobre la Salud Mental Infantil.” Se designa un día de
mayo de cada año como el Día Nacional de Concienciación Sobre la Salud Mental Infantil para que
coincida con “Mayo, el mes de la salud mental”. Este día presenta una oportunidad para SAMHSA y
las iniciativas para la salud mental infantil de promover la adaptabilidad, recuperación y
transformación de las prestaciones de servicio de salud mental para jóvenes con serias
necesidades de salud mental y sus familias.

El tema de la celebración inaugural del Día Nacional de Concienciación Sobre la Salud Mental
Infantil es “Fortaleciendo a la comunidad”. Las iniciativas para la salud mental infantil realizarán
eventos similares y otras actividades en todo el país para crear concienciación sobre el hecho de
que las necesidades de la salud mental infantil son una realidad y que se está progresando en el
desarrollo de estrategias eficaces para lograr la visión de una vida en comunidad para todos.

¿Por qué la Federación Nacional de Familias por la Salud Mental Infantil
participa en el Día Nacional de Concienciación Sobre la Salud Mental Infantil?

El Día Nacional de Concienciación Sobre la Salud Mental Infantil ofrece a la Federación Nacional de
Familias por la Salud Mental Infantil una oportunidad de educar a las personas acerca de los
servicios y ayuda disponibles en sus comunidades y para mostrar que dichos servicios y ayuda
funcionan. Durante más de 17 años, la Federación Nacional de Familias por la Salud Mental Infantil
ha trabajado para asegurar que la salud mental infantil siga siendo una prioridad nacional altamente
visible.

El Día Nacional de Concienciación Sobre la Salud Mental Infantil le da a la Federación Nacional de
Familias por la Salud Mental Infantil la oportunidad de mostrar al público que las necesidades de
salud mental infantil son reales y tratables, al aprovechar mayo, mes de la salud mental, las
actividades nacionales de SAMHSA y las actividades de otras entidades asociadas a SAMHSA.

¿Cómo puede participar la Federación Nacional de Familias por la Salud
Mental Infantil?

Las organizaciones locales y estatales de la FFCMH pueden participar del Día Nacional de
Concienciación Sobre la Salud Mental Infantil de varias maneras. Por ejemplo, puede celebrar un
evento de alcance comunitario que reúna a niños, jóvenes y familias que necesiten servicios, a los
que sería imposible llegar de otra manera. O, podría asociarse con otras iniciativas locales para la
salud mental infantil para comprometer a los medios y para educar a las personas responsables de
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formular políticas a nivel local acerca de prácticas eficaces para satisfacer las necesidades de
salud mental de niños, jóvenes y familias.

Además, la Federación Nacional de Familias por la Salud Mental Infantil pueda querer considerar
asociarse con otras agencias que atienden niños y con organizaciones basadas en la comunidad y
distribuir cintas verdes que simbolicen “la salud mental infantil es importante”. Puede utilizar este
día como una oportunidad de distribuir el folleto de su organización a las escuelas y otros socios de
la comunidad.

¿Dónde puedo obtener más información acerca del Día Nacional de
Concienciación Sobre la Salud Mental Infantil?

La información y materiales acerca del Día Nacional de Concienciación Sobre la Salud Mental
Infantil están disponibles en línea en www.systemsofcare.samhsa.gov. También puede comunicarse
con la Federación Nacional de Familias por la Salud Mental Infantil al 240–403–1901 o visitar
nuestro sitio Web en www.ffcmh.org para obtener más información.
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Ser Partícipe:

La Asociación Nacional de Salud Mental y
el Día Nacional de Concienciación Sobre
la Salud Mental Infantil

¿Qué es el Día Nacional de Concienciación Sobre la Salud Mental Infantil?

El Centro de Servicios de Salud Mental de la Administración de Servicios de Salud Mental y Abuso
de Sustancias (SAMHSA, pos sus siglas en inglés) está lanzando una iniciativa nacional anual
denominada “Día Nacional de Concienciación Sobre la Salud Mental Infantil.” Se designa un día de
mayo de cada año como el Día Nacional de Concienciación Sobre la Salud Mental Infantil para que
coincida con “Mayo, el mes de la salud mental.” Este día presenta una oportunidad para SAMHSA y
para las iniciativas para la salud mental infantil de promover la adaptabilidad, recuperación y
transformación de las prestaciones de servicio de salud mental para jóvenes con serias
necesidades de salud mental y sus familias.

El tema de la celebración inaugural del Día Nacional de Concienciación Sobre la Salud Mental
Infantil es “Fortaleciendo a la comunidad”. Las iniciativas para la salud mental infantil realizarán
eventos similares y otras actividades en todo el país para crear concienciación sobre el hecho de
que las necesidades de la salud mental infantil son una realidad y que se está progresando en el
desarrollo de estrategias eficaces para lograr la visión de una vida en comunidad para todos.

¿Por qué la NMHA participa en el Día Nacional de Concienciación Sobre la
Salud Mental Infantil?

El Día Nacional de la Concienciación Sobre la Salud Mental Infantil ofrece a los afiliados de NMHA una
oportunidad de poner en marcha la Semana de la Salud Mental Infantil (7 al 13 de mayo), como así
también generar interés en el Día de la Concienciación sobre la depresión infantil de la NMHA, el 9 de
mayo. Además, la NMHA agradece la oportunidad de participar en iniciativas federales que aumentan
la concienciación acerca de los problemas de salud mental infantil en todas nuestras comunidades.

¿Cómo pueden participar los afiliados a NMHA?

Los afiliados a NMHA pueden participar en el Día Nacional de Concienciación Sobre la Salud Mental
Infantil de varias maneras. Por ejemplo, pueden informar a socios, tales como las escuelas y las
organizaciones comunitarias, acerca de esta y otras prácticas relacionadas con la salud mental
infantil. Pueden utilizar el informe a los legisladores del 8 de mayo, de la Sección del Niño, el
Adolescente y la Familia, como una plataforma para sus propios esfuerzos de comunicación con
funcionarios estatales y locales. Y pueden utilizar los materiales de NMHA y SAMHSA a lo largo del
año para educar al público general acerca de la salud mental infantil.

¿Dónde puedo obtener más información acerca del Día Nacional de
Concienciación Sobre la Salud Mental Infantil?

La información y materiales acerca del Día Nacional de Concienciación Sobre la Salud Mental
Infantil están disponibles en línea en www.systemsofcare.samhsa.gov. También puede comunicarse
con NMHA al 703–684–7722 para obtener más información.
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Ser Partícipe:

Centros de Crisis “Lifeline” y el Día
Nacional de Concienciación Sobre la Salud
Mental Infantil

¿Qué es el Día Nacional de Concienciación Sobre la Salud Mental Infantil?

El Centro de Servicios de Salud Mental de la Administración de Servicios de Salud Mental y Abuso
de Sustancias (SAMHSA, por sus siglas en inglés) está lanzando una iniciativa nacional anual
llamada “Día Nacional de Concienciación Sobre la Salud Mental Infantil”. Se designa un día de mayo
de cada año como el Día Nacional de Concienciación Sobre la Salud Mental Infantil para que
coincida con “Mayo, el mes de la salud mental.” Este día presenta una oportunidad para SAMHSA y
las iniciativas para la salud mental infantil de promover la adaptabilidad, recuperación y
transformación de las prestaciones de servicio de salud mental para jóvenes con serias
necesidades de salud mental y sus familias.

El tema de la celebración inaugural del Día Nacional de Concienciación Sobre la Salud Mental
Infantil es “Fortaleciendo a la comunidad”. Las iniciativas para la salud mental infantil realizarán
eventos similares y otras actividades en todo el país para crear concienciación sobre el hecho de
que las necesidades de la salud mental infantil son una realidad y que se está progresando en el
desarrollo de estrategias eficaces para lograr la visión de una vida en comunidad para todos.

¿Por qué la Línea Nacional de Prevención de Suicidios “Lifeline” participa en
el Día Nacional de Concienciación Sobre la Salud Mental Infantil?

El Día Nacional de Concienciación Sobre la Salud Mental Infantil ofrece a los centros de crisis
“Lifeline” una oportunidad de informar a la gente acerca de los servicios y ayudas disponibles en
sus comunidades y mostrar que estos servicios funcionan. Desde su lanzamiento el 1 de enero de
2005, la red “Lifeline” ha trabajado para reducir la incidencia del suicidio a nivel nacional, al
incrementar la disponibilidad de recursos de salud mental en las comunidades en todo el país.
Durante este tiempo, decenas de miles de llamadas a la línea “Lifeline” han sido contestadas por
consejeros para casos de crisis locales capacitados que brindan consejos a personas en crisis,
prevención de suicidios e información acerca de remisiones de salud mental.

El Día Nacional de Concienciación Sobre la Salud Mental Infantil, los centros de crisis “Lifeline”
pueden aprovechar mayo, mes de la salud mental, actividades nacionales de SAMHSA y las
actividades de otras entidades asociadas a SAMHSA para mostrar al público que las necesidades
de salud mental infantil son reales y tratables.

¿Cómo pueden participar los centros de crisis “Lifeline”?

Su centro de crisis puede participar del Día Nacional de Concienciación Sobre la Salud Mental
Infantil de diversas maneras. Mientras que es importante que las actividades se adecuen a la
comunidad, he aquí algunas ideas para considerar como punto de partida.
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• Organizar una mesa informativa en un festival o reunión comunitaria local.

• Colaborar con otras organizaciones locales que presten servicios de salud mental para
ofrecer un taller o seminario acerca de temas como la depresión en adolescentes o cómo
sobrellevar una crisis.

• Asociarse con las iniciativas para la salud mental infantil para comprometer a los medios y/o
educar a las personas responsables de formular políticas a nivel local acerca de prácticas
eficaces de salud mental, y alistar la asistencia de jóvenes y familias locales.

• Ofrecer la experiencia de su centro de crisis en comunicaciones de alcance comunitario a
los organizadores locales en eventos del Día Nacional de Concienciación Sobre la Salud
Mental Infantil.

• Promover los servicios de “Lifeline” mediante el uso de materiales en el kit de comunicación
con los medios de Lifeline, que puede encontrarse en www.suicidepreventionlifeline.org.

¿Dónde puedo obtener más información acerca del Día Nacional de
Concienciación Sobre la Salud Mental Infantil?

La información y materiales acerca del Día Nacional de Concienciación Sobre la Salud Mental
Infantil están disponibles en línea en www.systemsofcare.samhsa.gov. Para obtener más
información, comuníquese con el Equipo de Comunicaciones de Lifeline por correo electrónico
(lifeline@samhsa.hhs.gov), por teléfono (1–800–790–2647), o en el sitio Web de Lifeline en
www.suicidepreventionlifeline.org.
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Ser Partícipe:

Programas de Protección y Abogacía para Individuos
con Enfermedades Mentales (PAIMI) y el Día Nacional
de Concienciación Sobre la Salud Mental Infantil

¿Qué es el Día Nacional de Concienciación Sobre la Salud Mental Infantil?

El Centro de Servicios de Salud Mental de la Administración de Servicios de Salud Mental y Abuso
de Sustancias (SAMHSA, por sus siglas en inglés) está lanzando una iniciativa nacional anual
denominada “Día Nacional de Concienciación Sobre la Salud Mental Infantil.” Se designa un día de
mayo de cada año como el Día Nacional de Concienciación Sobre la Salud Mental Infantil para que
coincida con “Mayo, el mes de la salud mental.” Este día presenta una oportunidad para SAMHSA y
para las iniciativas para la salud mental infantil de promover la adaptabilidad, recuperación y
transformación de las prestaciones de servicio de salud mental para jóvenes con serias
necesidades de salud mental y sus familias.

El tema de la celebración inaugural del Día Nacional de Concienciación Sobre la Salud Mental
Infantil es “Fortaleciendo a la comunidad”. Las iniciativas para la salud mental infantil realizarán
eventos similares y otras actividades en todo el país para crear concienciación sobre el hecho de
que las necesidades de la salud mental infantil son una realidad y que se está progresando en el
desarrollo de estrategias eficaces para lograr la visión de una vida en comunidad para todos.

¿Por qué PAIMI participa en el Día Nacional de Concienciación Sobre la Salud
Mental Infantil?

El Día Nacional de Concienciación Sobre la Salud Mental Infantil ofrece a los programas de PAIMI una
oportunidad de educar a la comunidad de la salud mental y a otros acerca del Sistema de Protección
y Defensoría (P&A por sus siglas en inglés)—la red nacional por mandato federal de agencias de
derechos de los discapacitados que brindan servicios de abogacía y representación legal para
personas con discapacidades y los protegen del abuso, el abandono y violaciones de sus derechos
civiles.

Los P&A están comprometidos en lograr una política pública diseñada para mantener a las familias
seguras, estables y unidas, y para brindar servicios para niños con discapacidades (incluso aquellos
con necesidades de salud mental serias). Los P&A participan en numerosas actividades relacionadas
con los niños. Por ejemplo, los defensores trabajan para asegurarse de que las madres tengan
acceso a una buena atención prenatal; que los niños que nacen con discapacidades tengan acceso a
la atención médica y apoyo a largo plazo que los ayuden a ser más independientes; que los niños con
discapacidades sean bien recibidos en guarderías y escuelas de pre-kinder; que tengan acceso
temprano a servicios de intervención crítica y a una educación pública gratuita adecuada. Además, los
P&A abogan para que los jóvenes en edad de transición reciban asistencia, guía y apoyo a medida
que pasan del mundo de la escuela pública al mundo de la educación después de la secundaria, y
cuando encuentran empleo en sus comunidades.
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He aquí algunos ejemplos de las actividades relacionadas con niños en las que los P&A participan:

• Observar las condiciones de los centros de tratamiento residenciales que atienden a los
jóvenes y luchar para trasladar a los jóvenes a un hogar o comunidad apropiados;

• Abogar para preservar y asegurar el acceso a los servicios de rehabilitación y salud mental
de acuerdo con el programa de evaluaciones periódicas, diagnóstico y tratamiento
tempranos de Medicaid (EPSDT, por sus siglas en inglés);

• Abogar por el derecho a estar libre de limitaciones innecesarias—como el ser puesto en
aislamiento, estar sujeto a restricciones mecánicas y la segregación administrativa—para la
libertad de jóvenes con enfermedades mentales que han sido confinados a una cárcel/
instituto correccional; y

• Luchar por apoyos para lograr comportamiento positivo y procedimientos disciplinarios
apropiados, como lo establece la Ley para la Mejora en la Educación de Individuos con
Discapacidades (IDEA por sus siglas en inglés).

El Día Nacional de Concienciación Sobre la Salud Mental Infantil también ofrece a los P&A locales
una oportunidad de promover los servicios disponibles de defensoría legal y apoyo para niños con
discapacidades, y de resaltar las experiencias exitosas locales de cambios sistémicos que ellos
influenciaron.

El Día Nacional de Concienciación Sobre la Salud Mental Infantil le da a los P&A la oportunidad de
demostrar al público que las necesidades de salud mental infantil son reales y tratables, al tomar
provecho del mes de mayo, el mes de la salud mental, para las actividades nacionales de SAMHSA
y las actividades de otras entidades asociadas a SAMHSA.

¿Cómo pueden participar los P&A y programas PAIMI?

Los P&A y PAIMI pueden participar en el Día Nacional de Concienciación Sobre la Salud Mental
Infantil de varias maneras. Por ejemplo, un programa puede celebrar un evento de alcance
comunitario que reúna a niños, jóvenes y familias que necesiten servicios, a los que sería imposible
llegar de otra manera. Otro evento puede incluir asociarse con otras iniciativas locales de salud
mental infantil para comprometer a los medios y para educar a las personas responsables de
formular políticas a nivel local acerca de prácticas eficaces para satisfacer las necesidades de
salud mental de niños, jóvenes y familias.

Además, se alienta específicamente a los P&A y los programas PAIMI, en particular, a que se
pongan en contacto con las comunidades de sistemas de cuidado locales y participen en cualquier
evento local que puedan estar patrocinando.

¿Dónde puedo obtener más información acerca del Día Nacional de
Concienciación Sobre la Salud Mental Infantil?

La información y materiales acerca del Día Nacional de Concienciación Sobre la Salud Mental
Infantil están disponibles en www.systemsofcare.samhsa.gov. También puede comunicarse con la
Red Nacional de Derechos del Discapacitado (Disability Rights Network en inglés) al 202–408–
9514, Fax: 202–408–9520, TTY: 202–408–9521 para obtener más información.
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La Red Nacional de Derechos del Discapacitado (NDRN, por sus siglas en inglés) es una
organización de membresía sin fines de lucro para los Sistemas de Protección y Abogacía (P&A)—
los cuales existen por mandato federal—que incluye el Programa de Protección y Defensoría para
Individuos con Enfermedades Mentales. La NDRN atiende a una amplia variedad de individuos con
discapacidades, inclusive a personas con necesidades mentales y otras discapacidades, que
pueden ser pero no se limitan a las cognitivas, sensoriales o físicas. La NDRN ayuda a los
programas P&A estatales y ofrecen protección contra el abuso; defienden los derechos básicos; y
aseguran la responsabilidad en la atención médica, educación, empleo, alojamiento, transporte y en
relación a los sistemas de justicia juvenil y penal. Para más información acerca de los P&A y la
NDRN, diríjase a www.ndrn.org, o llame a la NDRN 202–408–9514, fax 202–408–9520 o TTY 202–
408–9521.
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Ser Partícipe:

Escuelas Seguras/Alumnos
Saludables y el Día Nacional de
Concienciación Sobre la Salud Mental Infantil

¿Qué es el Día Nacional de Concienciación Sobre la Salud Mental Infantil?

El Centro de Servicios de Salud Mental de la Administración de Servicios de Salud Mental y Abuso
de Sustancias (SAMHSA, por sus siglas en inglés) está lanzando una iniciativa nacional anual
llamada “Día Nacional de Concienciación Sobre la Salud Mental Infantil”. Se designa un día de mayo
de cada año como el Día Nacional de Concienciación Sobre la Salud Mental Infantil para que
coincida con “Mayo, el mes de la salud mental.” Este día presenta una oportunidad para que los
subvencionados por Escuelas Seguras/Alumnos saludables (SS/HS por sus siglas en inglés) de
todo el país promuevan sus servicios y programas de prevención de la violencia y salud mental ante
las comunidades a la que prestan servicios.

El tema de la celebración inaugural del Día Nacional de Concienciación Sobre la Salud Mental
Infantil es “Fortaleciendo a la comunidad”. Se motiva a los subvencionados por SS/HS de todo el
país para realizar eventos y otras actividades para crear concienciación sobre el hecho de que las
necesidades de salud mental son una realidad y que se está progresando en la promoción de
entornos seguros y sanos en los que los niños de Estados Unidos puedan aprender y desarrollarse.

¿Por qué los subvencionados de SS/HS participan en el Día Nacional de
Concienciación Sobre la Salud Mental Infantil?

El Día Nacional de Concienciación Sobre la Salud Mental Infantil ofrece a los subvencionados por
SS/HS locales una oportunidad para informar a la comunidad acerca de los servicios basados en la
escuela y la comunidad que fortalecen el desarrollo de niños saludables y reducen la violencia entre
los jóvenes. Desde 1999, aproximadamente 200 entidades educativas locales se han asociado con
socios locales de salud mental, de las fuerzas de seguridad y del sistema judicial juvenil para
implementar servicios de prevención y tratamiento de la salud mental basados en la escuela y la
comunidad. El Día Nacional de Concienciación Sobre la Salud Mental Infantil brinda a los
subvencionados por SS/HS la oportunidad de demostrar al público local que las necesidades de
salud mental de los niños son reales y tratables.

Los niños y las familias en comunidades de todo el país han notado mejoras en sus vidas como
consecuencia de la iniciativa de salud mental de SS/HS. Por ejemplo:

• En Millville, NJ, la Fundación Cooperativa Regional SS/HS se concentró en el desarrollo de
jóvenes sanos al ampliar los servicios de salud mental disponibles para los estudiantes y
sus familias mediante la colaboración entre las escuelas y los proveedores de servicios de
salud mental de la comunidad. Como resultado del trabajo cooperativo, el 93 porcentaje de
los estudiantes remitidos a servicios de salud mental durante el año escolar 2003-2004
utilizaron dichos servicios, un incremento del 22 porcentaje con respecto al año escolar
anterior. En sólo 3 meses durante 2004, se realizaron más de 1.200 sesiones de terapia
individual, familiar y grupal por medio de la Fundación cooperativa SS/HS.
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• Gracias a la Fundación cooperativa SS/HS en Redding, CA, más del 80 porcentaje de los
estudiantes que necesitaban servicios de salud mental ahora pueden acceder a los mismos.
Mediante la asociación con New Directions to Hope, una entidad local de salud mental y
National University, las escuelas de Redding cuentan con servicios de atención de salud
mental disponibles para las familias al colocar trabajadores de atención de salud mental en
varias escuelas. También establecieron un Centro de Bienestar como ubicación central que
brinda terapia y servicios de salud mental adicionales a los estudiantes y sus familias.

• En Lee County, FL, una joven de 17 años de edad del programa alternativo de la escuela
Academy High School se sumió en una profunda crisis al fallecer su madre después de una
larga enfermedad. La adolescente había sufrido abuso sexual y físico por parte de su padre
cuando era muy pequeña y su madre se convirtió en su única familia. La sensación de
pérdida y abandono fue sobrecogedora y la joven experimentó con drogas y alcohol para
atenuar el dolor.  Afortunadamente, su escuela contaba con un consejero en salud mental de
la fundación cooperativa SS/HS BRIDGES (Construir un Desarrollo Individual Adaptable
mediante la Orientación, Educación y Apoyo) de Lee County. El consejero ayudó a la
adolescente con la terapia individual y con sesiones grupales de terapia del dolor. La
adolescente de 17 años de edad recuperó su adolescencia, aprendió a divertirse otra vez y
comenzó a producir más en la escuela. Ya ella se graduó de la escuela, un paso importante
en su camino hacia una vida sana y exitosa.

¿Cómo pueden participar los subvencionados por SS/HS?

Los subvencionados por la SAMHSA pueden participar en el Día Nacional de Concienciación Sobre
la Salud Mental Infantil de varias maneras que incluyen:

• involucrar a los padres, jóvenes y miembros de la comunidad en la planificación de las
actividades del día;

• instalar cabinas de información acerca de la salud mental infantil en eventos locales;

• organizar actividades cooperativas con organizaciones de servicios de salud mental locales
como talleres y seminarios. Los mismos pueden versar sobre temas variados relacionados
con la salud mental infantil, a incluir como ser padres eficaces, provisión de atención, ayudar
al niño deprimido, desarrollar la competencia emocional y social del niño y escuelas y
familias que trabajan juntas para el éxito de los niños;

• contactar a los medios locales para promover su iniciativa SS/HS y sus actividades
subvencionadas que brindan apoyo a las escuelas seguras y a los estudiantes saludables; y

• desarrollar actividades o materiales para que padres e hijos realicen juntos.

¿Dónde puedo obtener más información acerca del Día Nacional de
Concienciación Sobre la Salud Mental Infantil?

La información y materiales acerca del Día Nacional de Concienciación Sobre la Salud Mental Infantil
están disponibles en línea en www.systemsofcare.samhsa.gov. También puede llamar al Equipo de
Comunicaciones SS/HS al 1–800–790–2647 o visitar www.sshs.samhsa.gov/communications.
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Ser Partícipe:

Campaña Nacional Antiestigma (NASC) de SAMHSA y el
Día Nacional de Concienciación Sobre la Salud Mental
Infantil

¿Qué es el Día Nacional de Concienciación Sobre la Salud Mental Infantil?

El Centro de Servicios de Salud Mental de la Administración de Servicios de Salud Mental y Abuso
de Sustancias (SAMHSA, pos sus siglas en inglés) está lanzando una iniciativa nacional anual
denominada “Día Nacional de Concienciación Sobre la Salud Mental Infantil.” Se designa un día de
mayo de cada año como el Día Nacional de Concienciación Sobre la Salud Mental Infantil para que
coincida con “Mayo, el mes de la salud mental.” Este día presenta una oportunidad para SAMHSA y
para las iniciativas para la salud mental infantil de promover la adaptabilidad, recuperación y
transformación de las prestaciones de servicio de salud mental para jóvenes con serias
necesidades de salud mental y sus familias.

El tema de la celebración inaugural del Día Nacional de Concienciación Sobre la Salud Mental
Infantil es “Fortaleciendo a la comunidad”. Las iniciativas para la salud mental infantil realizarán
eventos similares y otras actividades en todo el país para crear concienciación sobre el hecho de
que las necesidades de la salud mental infantil son una realidad y que se está progresando en el
desarrollo de estrategias eficaces para lograr la visión de una vida en comunidad para todos.

¿Por qué la Campaña Nacional Antiestigma participa en el Día Nacional de
Concienciación Sobre la Salud Mental Infantil?

El Día Nacional de Concienciación Sobre la Salud Mental Infantil ofrece a la NASC una oportunidad
para ampliar la concienciación pública acerca de los problemas de salud mental, reducir el estigma
asociado con las enfermedades mentales mediante esfuerzos de educación pública, promover la
idea de recuperación y alentar a buscar ayuda a aquellos que lo necesitan.

¿Cómo puede participar la NASC?

La NASC puede participar en el Día Nacional de Concienciación Sobre la Salud Mental Infantil de
varias maneras. Por ejemplo, la NASC puede distribuir materiales educativos y de campaña,
coordinar para que los voceros de los consumidores de salud mental cuenten sus historias de
recuperación e informar a los participantes de la manera de involucrarse en la NASC para aumentar
la concienciación mediante las asociaciones.

¿Dónde puedo obtener más información acerca del Día Nacional de
Concienciación Sobre la Salud Mental Infantil?

La información y materiales acerca del Día Nacional de Concienciación Sobre la Salud Mental
Infantil están disponibles en línea en www.systemsofcare.samhsa.gov. También puede llamar al
212–984–1922 para obtener más información.
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Ser Partícipe:

Programa de Redes de Familia en el Estado y el Día
Nacional de Concienciación Sobre la Salud Mental

¿Qué es el Día Nacional de Concienciación Sobre la Salud Mental Infantil?

El Centro de Servicios de Salud Mental de la Administración de Servicios de Salud Mental y Abuso
de Sustancias (SAMHSA, pos sus siglas en inglés) está lanzando una iniciativa nacional anual
denominada “Día Nacional de Concienciación Sobre la Salud Mental Infantil.” Se designa un día de
mayo de cada año como el Día Nacional de Concienciación Sobre la Salud Mental Infantil para que
coincida con “Mayo, el mes de la salud mental.” Este día presenta una oportunidad para SAMHSA y
para las iniciativas para la salud mental infantil de promover la adaptabilidad, recuperación y
transformación de las prestaciones de servicio de salud mental para jóvenes con serias
necesidades de salud mental y sus familias.

El tema de la celebración inaugural del Día Nacional de Concienciación Sobre la Salud Mental
Infantil es “Fortaleciendo a la comunidad”. Las iniciativas para la salud mental infantil realizarán
eventos similares y otras actividades en todo el país para crear concienciación sobre el hecho de
que las necesidades de la salud mental infantil son una realidad y que se está progresando en el
desarrollo de estrategias eficaces para lograr la visión de una vida en comunidad para todos.

¿Por qué los subvencionados por la Red de Familias en el Estado participan en
el Día Nacional de Concienciación Sobre la Salud Mental Infantil?

El Día Nacional de Concienciación Sobre la Salud Mental Infantil ofrece a los subvencionados por la
Red de Familias en todo el Estado una oportunidad de instruir a las personas acerca de los
servicios y ayudas disponibles en sus comunidades y mostrar que estos servicios y ayudas
funcionan. Durante más de 10 años, los subvencionados por la Red de Familias en todo el Estado
han trabajado para mejorar la calidad de vida de los niños que padecen enfermedades mentales y
sus familias. Durante ese plazo, millones de niños, jóvenes y familias han visto mejoras en sus
vidas gracias a este programa de SAMHSA. Algunas de estas mejoras incluyen una mayor ayuda
social para la crianza de niños con necesidades de salud mental, un mayor entendimiento de las
necesidades de salud mental infantil y un mayor acceso a los servicios de salud mental.

El Día Nacional de Concienciación Sobre la Salud Mental Infantil le da a los subvencionados por la
Red de Familias en todo el Estado la oportunidad de mostrar al público que las necesidades de
salud mental infantil son reales y tratables, al aprovechar mayo, mes de la salud mental, las
actividades nacionales de SAMHSA y las actividades de otras entidades asociadas a SAMHSA.

¿Cómo pueden participar los subvencionados por la Red de Familias en el
Estado?

Los subvencionados por la Red de Familias en el Estado pueden participar en el Día Nacional de
Concienciación Sobre la Salud Mental Infantil de varias maneras. Por ejemplo, un programa puede
celebrar un evento de alcance comunitario que reúna a niños, jóvenes y familias que necesiten
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servicios, a los que sería imposible llegar de otra manera. O, podría asociarse con otras iniciativas
para la salud mental infantil para comprometer a los medios y para educar a las personas
responsables de formular políticas a nivel local acerca de prácticas eficaces para satisfacer las
necesidades de salud mental de niños, jóvenes y familias.

Los subvencionados por la Red de Familias en el Estado pudieran querer comunicarse con sus
socios para planificar este evento.

¿Dónde puedo obtener más información acerca del Día Nacional de
Concienciación Sobre la Salud Mental Infantil?

La información y materiales acerca del Día Nacional de Concienciación Sobre la Salud Mental
Infantil están disponibles en línea en www.systemsofcare.samhsa.gov. También puede comunicarse
al 916–643–1535, con el Centro de Asistencia Técnica para la Red de Familias en todo el Estado
para obtener más información.




